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 Abstract 
¸ÁgÁA±À 
²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è ©.Er. vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¤μÁ×ªÀAvÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄxÀð ²PÀëPÀgÁV 
¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV PÉÃªÀ® «μÀAiÀÄ eÁÕ£À ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è; «zÁåyðUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀ®Ä fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ MvÀÛqÀ, ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¼ÉäAiÀÄAvÀºÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅ CªÀgÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, ©.Er. 
«zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀæªÀÄÄR DªÀ±ÀåPÀvÉ DVzÉ. ©.Er. «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ ¨sÀ«μÀåzÀ ²PÀëPÀgÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. F PË±À®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ §zÀÄQ£À°è §gÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EA¢£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À°è F PË±À®åUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ EzÀÝgÀÆ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÉÆgÀvÉ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ©.Er ²PÀët ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À C¨sÁå¸ÀPÉÌ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
EzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ±ÉæÃμÀ× PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÀeÁÓUÀÄvÁÛgÉ. 

QÃ°¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ : ¥Àæ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜ, fÃªÀ£À PË±À®å, ¥Àæ²PÀëPÀ, ¥Àæ²PÀëuÁyð, ²PÀët, ªÀÈwÛ. 

 

¦ÃpPÉ  

²PÀët PÉëÃvÀæªÀÅ ªÉÃUÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæªÀÅ PÉÃªÀ® «μÀAiÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV®è. ̈ sÀ«μÀåzÀ 
²PÀëPÀgÁUÀ°gÀÄªÀ ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ½UÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ dn®vÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£À, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉ, «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ 
aAvÀ£É, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÀºÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä ºÁUÀÆ ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ½UÁV GvÀÛªÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
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§ºÀÄvÉÃPÀ ©.Er. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À°è fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¹zÁÞAvÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝgÀÆ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃw 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ. vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ w½¹gÀÄªÀAvÉ ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ½UÁV F 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊd fÃªÀ£ÀzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. eÉÆvÉUÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ »£Éß¯É, 
¸ÁA À̧ÌøwPÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ, °AUÀ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ-UÁæªÀÄzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
C£Àé¬ÄPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 

©.Er. «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀå, KPÉAzÀgÉ F PË±À®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¤ªÀiÁðt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛªÉ. fÃªÀ£À 
PË±À®åUÀ¼À GvÀÛªÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ¯ÁåtªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, CªÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÆß ºÉaÑ¹, ªÀÄÄA¢£À 
vÀ¯ÉªÀiÁjUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀPÁgÀt, F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À ©.Er. vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
¥Àj²Ã° À̧ÄªÀÅzÀÄ, CªÀjUÉ JzÀÄgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¸ÀAAiÉÆÃf À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ²¥sÁgÀ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

©.Er. ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÁV fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ 
(Life Skills) JAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¢£À¤vÀåzÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀQæAiÀÄªÁV, ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV JzÀÄj¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÁVzÉ. 

²PÀëPÀgÀÄ PÉÃªÀ® «μÀAiÀÄ «zÁéA¸ÀgÀÄ C®è, CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥Àæ¸ÁgÀPÁgÀgÁVzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ, ©.Er. vÀgÀ¨ÉÃw «zÁåyðUÀ¼À°è fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À GvÀÛªÀÄ 
ºÀ¸ÀÛUÀwÃPÀgÀtªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. 

²PÀët PÉëÃvÀæzÀ°è ©.Er. vÀgÀ É̈Ãw ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è ¤μÁ×ªÀAvÀ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄxÀð ²PÀëPÀgÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV PÉÃªÀ® 
«μÀAiÀÄ eÁÕ£À ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è; «zÁåyðUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä fÃª À£À PË±À®åUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ¸ÀÛUÀwÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV 
JzÀÄj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ©.Er. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ MvÀÛqÀ, ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¼ÉäAiÀÄAvÀºÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÀÄ. EªÀÅ CªÀgÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, ¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼À¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
DªÀ±ÀåPÀvÉ DVzÉ. 

fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ 

1. DvÀäeÁÕ£À (Self-awareness): vÀªÀÄä ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-¥Àæw©A§£À (self-reflection) ªÀÄÆ®PÀ vÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£À (Effective communication): vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Ààμ ÀÖªÁV ºÁUÀÆ 
¸ÀªÀÄxÀðªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð. 

3. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Problem-solving and decision-making): À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 
«ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁr, ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

4. «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É (Critical and creative thinking): ««zsÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ 
D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ, £À«Ã£À ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

5. ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉÊwPÀvÉ (Empathy and social ethics): EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

6. MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä ¤AiÀÄAvÀæt (Stress management and self-regulation): MvÀÛqÀzÀ 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ±ÁAvÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹Üw 

1. vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ:  

§ºÀÄvÉÃPÀ ©.Er. PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À°è fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¹zÁÞAvÁvÀäPÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«zÀÄÝ, DzÀgÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ. vÀgÀ É̈ÃwAiÀÄ°è ¸ÀévÀB «zÁåyðUÀ¼À ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, vÀAqÀzÀ°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ, ºÁUÀÆ À̧AªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ¸ÁPÀμ ÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄwÛ®è. 

©.Er PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À°è fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ vÀvÁévÀäPÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥ÀæUÀw PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, §ºÀ¼Àμ ÀÄÖ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ É̈Ãw, PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ F PÉëÃvÀæzÀ°è 
»£ÀßqÉAiÀiÁVªÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ; DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è D PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄxÀðªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ, 
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ZÀað¹ ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀAqÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ - 
EªÀÅUÀ¼À C s̈Áå¸ÀPÉÌ PÀrªÉÄ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.  

²PÀëPÀgÁV §gÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀévÀB s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ §zÀÞvÉ, vÁ¼Éä, ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀl£Á PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ, 
vÀgÀ¨ÉÃw ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è F PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸À®Ä ºÉZÀÄÑ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ, vÁwéPÀ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ 
DzsÁjvÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄ«PÉ (role play), UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉð (group discussions), 
PÉÃ¸ï À̧Ör, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.  

2. «zÁåyðUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àjtw 

ºÉaÑ£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¢zÀÝgÀÆ, D PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼ÀPÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ°è C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÉÄÃ ¥Àjtw ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£É ¥Àj À̧gÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ »£Éß¯É, °AUÀ ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, 
£ÀUÀgÀ-UÁæ«ÄÃt ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ F PË±À®åUÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 

F CqÀZÀuÉUÀ½UÉ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ: 

➢ ªÀÄ£É ¥Àj¸ÀgÀ: PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è MvÀÛqÀ, CwgÉÃPÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ªÀiË®å UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀévÀAvÀævÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ EªÀÅ 
PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝUÉ CrØ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

➢ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ »£Éß¯É: DyðPÀªÁV zÀÄ§ð® PÀÄlÄA§UÀ¼À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£À ºÀAaPÉÆAqÀÄ PË±À®å C s̈Áå¸ÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±À«®èzÉ EgÀÄªÀgÀÄ. 

➢ °AUÀ ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ: PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À PÀ°PÉ, C©üªÀÈ¢ÝUÉ ¸ÁzÀåvÉ 
CxÀªÁ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¸ÀªÀiÁ£À EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ ªÀÄ»¼Á «zÁåyðUÀ¼À°è ¸ÀévÀAvÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áé¸À PÀÄUÀÎ§ºÀÄzÀÄ. 

➢ £ÀUÀgÀ-UÁæ«ÄÃt ªÀåvÁå¸À: £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÀÄÑ eÁUÀÈw ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ UÁæ«ÄÃt ¨sÁUÀzÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹Ã«ÄvÀvÉUÀ¼ÀÄ F 
PË±À®åUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

F PÁgÀtUÀ½AzÀ, vÀgÀ¨ÉÃw À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ »£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ¦ðvÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ §ºÀÄªÀiÁ£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË¯ÁåzsÁjvÀ ¸ÀA À̧ÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ®Æè, UÀÄA¥ÀÅ-PËlÄA©PÀ 
¨ÁAzsÀªÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉÊwPÀvÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝUÉ «Ä±Àæ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 
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➢ UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§: ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ¨Á½£À°è ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtð ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝjvÀ£À, À̧ºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀl£Á PË±À®åUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä F 
¨ÁAzsÀªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

➢ ªÀiË®å ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ: ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÈÌwPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ M¥ÀàA¢vÀ ¸ÀªÀiÁd 
¤ªÀiÁðtPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä EªÀÅ AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉ £À«Ã£À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄPÁ°Ã£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀ°è ¤§AðzsÀUÀ¼ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

➢ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjvÀ£À: ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ËºÁzÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ £ÉgÀªÀÅ ªÀÄÄRå ªÀiË®åUÀ¼ÁVªÉ. 
¥Àæ²PÀëuÁyðUÀÀ¼ÀÄ F ªÀiË®åUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Ý¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 

©.Er. «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝUÉ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
J®èªÀÇ ¸ÀªÀÄ¤évÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄÆ®PÀ F PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß 
GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¤ÃwUÁgÀgÀÄ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ, 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ É̈ÃPÁVzÉ. 

fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw CUÀvÀåvÉ 

1. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ: ©.Er. PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, vÀAqÀzÀ°è PÉ®¸À, £ÁlPÀ, ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄ«PÉ (role play), ¥Àj¹Üw DzsÁjvÀ C s̈Áå¸À (case 
studies) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CªÀ±Àå. 

2. ªÀiË®å ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ: ªÀiË®å ²PÀëtzÉÆA¢UÉ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¨É¼É¸ÀÄ«PÉ ²PÀëPÀgÀ°è ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
dªÁ¨ÁÝjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. 

3. ¤gÀAvÀgÀ ¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À: ²PÀëPÀgÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀ É̈ÃPÀÄ. 

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ 

➢ ©.Er. vÀgÀ É̈Ãw ¸ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀvÉAiÀÄ CA±ÀPÉÌ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ ¤ÃqÀ É̈ÃPÀÄ. 

➢ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨Á½£À CUÀvÀåUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 

➢ «zÁåyðUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¨É¼É¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃw ¸À»vÀ gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. 

➢ vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀÄ ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ É̈ÃPÀÄ. 

➢ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ É̈ÃPÀÄ. 

¤tðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

©.Er. «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ. FV£À vÀgÀ¨ÉÃw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀgÀÆ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃw ºÁUÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß CjvÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¸ÀÛªÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ, CªÀgÀ 
PÀÄlÄA§, ¸ÀªÀiÁd, ¸ÁA À̧ÌöÈwPÀ »£Éß¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ F PË±À®åUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, ©.Er 
vÀgÀ¨ÉÃw À̧A¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® eÁÕ£Ádð£É ªÀiÁvÀæªÀ®è, 
§zÀÄQUÉ ¨ÉÃPÁzÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
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¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼À°è F PË±À®åUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ EzÀÝgÀÆ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÉÆgÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ©.Er ²PÀët 
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