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¸ÁgÁA± (Abstract)À 
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸ÀPÁðgÀªÀÅ 11.6.2023 gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÁzÀåAvÀ ±ÀQÛ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉ 
vÀA¢vÀÄ. EzÀgÀ£ÀéAiÀÄ gÁdåzÁzÀåAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ‘PÀ£ÁðlPÀ gÁdå gÀ Ȩ́Û ¸ÁjUÉ ¤UÀªÀÄzÀ’ PÉA¥ÀÅ §¸ÀÄìUÀ¼À°è 
GavÀªÁV ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆnÖvÀÄ. GavÀ ¥À æAiÀiÁtzÀ C£ÀÄμÁ×£À¢AzÁV §¹ì£À°è 
¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è wÃªÀæªÁV ºÉZÀÑ¼ÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ  ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¥Àæw¤vÀåªÀÇ §¹ì£À°è ±Á¯Á- 
PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV-§gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. F 
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ §¸ï £À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è fÃªÀ£À 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÉ. CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧¯ÁVzÉ. D¢ZÀÄAZÀ£ÀVjAiÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ 100 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 
¥ÀæwzÀ±ÀðªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. CªÀjAzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. ®¨sÀåªÁzÀ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ «zÁåyðUÀ¼À°è ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
§Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 
E£ÀÆß ¸ÀÄzsÁj¸À̈ ÉÃQzÉ. 
ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÁjUÉ, ±ÀQÛ AiÉÆÃd£É, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ£À PË±À®å, D¢ZÀÄAZÀ£ÀVj 

«±Àé«zÁå®AiÀÄ, §¸ï ¥ÀæAiÀiÁt. 

 

¦ÃpPÉ 

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (1999) “fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¤vÀåzÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAi ÀiÁV 
JzÀÄj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£É ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÁVªÉ” JA¢zÉ. EzÀÄ £ÉÊd fÃªÀ£ÀzÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀåQÛUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. EzÀÄ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
GvÀÛªÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£À, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¤AiÀÄAvÀæt, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. 2020 gÀ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À°è fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½ªÉ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ°è ¥Àæw¤vÀåªÀÇ 19 ®PÀëPÀÆÌ C¢üPÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀPÁðj 
§¸ÀÄìUÀ¼À°è ±Á¯Á/ PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÁÝgÉ. PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸ÀPÁðgÀªÀÅ    «zÁåyðUÀ½UÉ jAiÀiÁ¬Äw zÀgÀzÀ°è §¸ï ¥Á¸ï 
«vÀj¹zÉ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¢£ÁAPÀ 11 dÆ£ï 2023 gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÁzÀåAvÀ   “±ÀQÛ AiÉÆÃd£É”AiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉÆ½¹vÀÄ. 
EzÀgÀ£ÀéAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå gÀ Ȩ́Û ¸ÁjUÉ ¤UÀªÀÄzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå §¸ÀÄìUÀ¼À°è (PÉA¥ÀÅ §¸ÀÄì) PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÁzÀåAvÀ GavÀªÁV 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 2025 K¦æ¯ï £À°è ¸ÀAªÁzÀ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ eÁ»ÃgÁw£ÀAvÉ 405 PÉÆÃn 
ªÀÄA¢ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ EzÀgÀ ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. ¹ÛæÃ ±ÀQÛ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀ£ÁðlPÀ gÁdå gÀ Ȩ́Û ¸ÁjUÉ ¤UÀªÀÄzÀ 
§¸ÀÄìUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è wÃªÀæªÁV ºÉZÀÑ¼ÀªÁV, d£À¸ÀAzÀtÂ ºÉZÁÑVzÉ. EzÀjAzÀ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ ±Á¯Á/ PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV- 
§gÀÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀAvÁVzÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ±ÀQÛ AiÉÆÃd£É eÁj¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀPÁðj 
§¸ÀÄìUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÊUÉÆArzÉ. 

 

http://ijless.kypublications.com/
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»A¢£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¸À«ÄÃPÉë: 

• qÁå¤AiÀÄ¯ï UÉÆÃ®ä£ï. (Daniel Goleman)  1995  gÀ°è ‘Emotional Intelligence: Why It Can 
Matter More Than IQ’ ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è  “£ÉÊd fÃªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑ C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ” JAzÀÄ w½¹zÁÝgÉ. 

• WHO ªÀÄvÀÄÛ UNICEF. (2003) gÀ°è Life Skills Learning and Empowerment of Adolescents 
JA§ ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è “fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ” JAzÀÄ 
w½¹zÉ. 

• National Education Policy 2020: C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¹zÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

1. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÁjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt¢AzÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ “¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀiÁfPÀ Cj«£À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. §¸ÀÄìUÀ¼À°è£À CwAiÀiÁzÀ d£À¸ÀAzÀtÂ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÁå¦Û: 

• PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ¸ÀgÀPÁj §¸ÀÄìUÀ¼À°è À̧AZÀj¸ÀÄªÀ D¢ZÀÄAZÀ£ÀVj «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ©.Er ªÀÄvÀÄÛ ©.PÁA «zÁåyðUÀ½UÉ 
¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ.  

• CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀ   ‘¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AªÀºÀ£À, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, 
¤zsÁðgÀ PÉÊPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ Cj«£À’ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÁå¦ÛUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛªÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «ÄwUÀ¼ÀÄ:  

• ¥Àæw¤vÀå §¹ì£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ D¢ZÀÄAZÀ£ÀVj «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ¥ÀæxÀªÀÄzÀeÉð PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ ©fJ¸ï ²PÀët 
ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÄÝ, ErÃ gÁdåªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

• ¸ÁjUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ZÁ®PÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ M¼À¥Àr¸À¯ÁV®è. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «£Áå¸À: «ªÀgÀuÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVzÀÄÝ, UÀÄuÁvÀäPÀªÁV zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸À¯ÁVzÉ. 

CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£À: ¥ÀæxÀªÀÄzÀeÉð PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ ©fJ¸ï ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. 

¥ÀæwzÀ±Àð: PÉ.J¸ï.Dgï.n.¹ §¸ÀÄìUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ D¢ZÀÄAZÀ£ÀVj «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 175 ªÀÄA¢ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¥ÀæwzÀ±ÀðªÁV 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  EªÀgÀ°è ©fJ¸ï ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉå 134 ºÁUÀÆ ©.Er PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀASÉå 41. EzÀgÀ°è AiÀÄÄªÀPÀgÀ ¸ÀASÉå 57 ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyð¤AiÀÄgÀ ¸ÀASÉå 118 DVzÉ. 

¸ÁzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ:  

• §¹ì£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥Àæ±ÁßªÀ½ 

• À̧A±ÉÆÃzsÀPÀjAzÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ CªÀ É̄ÆÃPÀ£À. 

• À̧AzÀ±Àð£À. 

CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£À: ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 17.5.2025 gÀAzÀÄ ¥Àæw¤vÀå ¸ÀPÁðj §¹ì£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ D¢ZÀÄAZÀ£ÀVj «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ 
«zÁåyðUÀ½UÉ 15 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ “UÀÆUÀ¯ï ¥sÁªÀiïð” ª ÀÄÆ®PÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ½UÉ GvÀÛgÀ 
¤ÃrzÀgÀÄ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄuÁvÀäPÀªÁV CxÉÊð¹, CAwªÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀgÀÄ. 
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zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃμÀuÉ:   

PÀæ.¸ÀA ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÁ¸Àj 

JA¢UÀÆ E®è C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÆªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

1 
£Á£ÀÄ CUÀvÀå«zÁÝUÀ §¹ì£À°è C£ÀågÉÆqÀ£É zsÉÊAiÀÄðªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É. 21 (12%) 45 (25.7%) 109 (962.3%) 

2 ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀjUÉ ªÀiÁUÀð CxÀªÁ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É   8 (4.6%) 71 (40.6%) 102 (58.3%) 

3 
D¸À£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ËªÀÄåªÁV 
¥ÀjºÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É 

36 (%) 64 (36.6 %) 75 (42.9%) 

4 
§¸ï ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÉÆqÀ£É 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ¹qÀÄPÀÄªÀÅ¢®è 

21 (12%) 40(22.9 %) 114 (65.1%) 

5 
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÁUÀ CxÀªÁ §¸ï «¼ÀA§ªÁzÁUÀ 
±ÁAvÀªÁVgÀÄvÉÛÃ£É. 

40(22.9%) 65 (37.1%) 81 (46.3 %) 

6 ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ eÉÆvÉ ¸Ëd£Àå¢AzÀ ªÀwð¸ÀÄvÉÛÃ£É. 7(4%) 12 (6.9%) 156(89.1 %) 

7 
PÀμÀÖzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀAvÀÄ®£À 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É 

10 (5.7%) 61 (34.9%) 104 (59.4%) 

8 §¸ï vÀ¦àzÁUÀ CxÀªÁ vÀqÀªÁzÁUÀ UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 62(35.4%) 73 (41.7%) 44 (25.1%) 

9 DPÀ¹äPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ AiÉÆÃd£É EgÀÄvÀÛzÉ 33(18.9%) 84 (48%) 58 (33.1%) 

10 
¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀjAzÀ UÉÆwÛ®èzÉ 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ £À£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

46(26.3%) 58 (33.1%) 73 (41.7%) 

11 ¥Àj¹Üw §zÀ¯ÁVzÁUÀ vÀPÀët ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. 21 (12%) 62 (35.4%) 92 (52.6%) 

12 
¢£À¤vÀåzÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉ 
PÀ°wzÉÝÃ£É 

15 (8.6 %) 37 (21.1%) 123 (70.3%) 

13 
»jAiÀÄgÀÄ, CAUÀ«PÀ®gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ 
D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖPÉÆqÀÄvÉÛÃ£É   

4 (%) 19 (10.9%) 152 (86.9%) 

14 §¹ì£À°è PÀ¸À ºÁPÀÄªÀÅ¢®è  39(22.3%) 16 (9.1%) 120 (68.6%) 

15 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÇÃ£ïUÉ KgÀÄ zsÀé¤ ¤Ãr, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
«ÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è 

24 (13.7%) 30 (17.1%) 123 (70.3%) 

¥sÀ°vÁA±ÀzÀ CxÉÊð À̧Ä«PÉ: 

±ÉæÃtÂ: «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ±ÉæÃtÂUÀ¼À°è «±ÉèÃ¶ À̧¯ÁVzÉ. JA¢UÀÆ E®è- PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ, C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÆªÉÄä- 
ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄlÖzÀ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ- G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ±ÉæÃtÂAiÀiÁVzÉ 

fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖ 

PÀrªÉÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ G£ÀßvÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 4% to 20% 22 to 40% 42% to 65% 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ 4% to 22% 6 to 37% 46% to 89% 

MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ 18% to 35% 33 to 48% 25% to 41% 

¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 8% to 12% 21 to 35% 52% to 70% 

¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ: 2% to 22% 9 to 17% 68% to 86.9% 
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• «zÁåyðUÀ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. 

• «zÁåyðUÀ¼À MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÁ PË±À®å E£ÀÆß ¸ÀÄzsÁj¸À̈ ÉÃQzÉ. CwAiÀiÁzÀ d£À¸ÀAzÀtÂ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. 

• «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AªÀºÀ£À ¸ÁªÀÄxÀåð E£ÀÆß À̧ÄzsÁj¸À¨ÉÃQzÉ. 

• «zÁåyðUÀ¼À ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. 

• «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÉ.  

±ÀQÛ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: ±ÀQÛ AiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ £ÉÊd §zÀÄQ£À°è ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÉwzÉ. EzÀjAzÀ 
¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AªÀºÀ£À, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¤AiÀÄAvÀæt, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ, ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, À̧évÀAvÀævÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ. ªÀÄ»¼Á «zÁåyðUÀ½UÉ ©ü£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ PÀ°PÉ, °AUÀ ¸À§°PÀgÀt ºÁUÀÆ DvÀä«±Áé¸À ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è §¸ï 
¥ÀæAiÀiÁt ªÀÄºÀvÀézÁVzÉ. 

UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ (¸ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ): 

1. DvÀä«±Áé¸ÀzÀ ªÀÈ¢Þ – “»AzÉ £À£ÀUÉ ºÉÆ¸À§gÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¨sÀAiÀÄªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ zsÉÊAiÀÄðªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ É̄è.” 

2. ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¤AiÀÄAvÀæt – “§¸ï «¼ÀA§ªÁzÁUÀ PÉÆÃ¥À §gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ FUÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÉÆÃzÀÄ PÀ°vÉ.” 

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ CjªÀÅ – “E£ÉÆß§âgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÉ.” 

4. ¸ÀévÀAvÀævÉ – “J®èzÀPÀÆÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÉßÃ CªÀ®A©¸ÀzÉ, £Á£ÉÃ J®èªÀ£ÀÆß À̧évÀAvÀæªÁV ¤ªÀð»¸À§ É̄è. 

ªÀiÁzÀj ¥ÀæPÀgÀt: PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyð¤ ‘C’ 

• »£Éß É̄: B «zÁåyð¤, ¥Àæw ¢£À 20 Q.«ÄÃ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. 

• ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ:- 

➢ ªÉÆzÀ°UÉ ¨sÀAiÀÄ¥ÀlÄÖ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ §¹ì£À ¤ªÁðºÀPÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. 

➢ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. 

➢ D¸À£ÀzÀ PÀÄjvÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ±ÁAvÀªÁV ºÁUÀÆ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß C£Ë¥ÀZÁjPÀ fÃªÀ£À PË±À®å PÀ°PÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

2. PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ZÀZÉð, ¥ÀwæPÁ §gÀªÀtÂUÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¢£À¤vÀå ¥ÀæAiÀiÁtzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ°vÀ fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥ÀgÁªÀÄ±Éð £ÀqÉ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ: ±ÀQÛ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ GavÀ §¸ï ̧ ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄªÀzÉμÉÖÃ C®èzÉ, «zÁåyðUÀ½UÉ £ÉÊd dUÀvÀÛ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä, ̧ ÀªÀiÁdzÉÆA¢UÉ ̧ ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¸À®Ä, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄwÛzÉ. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¥ÁoÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÁzsÁjvÀ PÀ°PÉAiÀÄ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ §ºÀÄªÀÄÄR ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð® vÁtUÀ¼ÀÄ: 

[1]. Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. Bantam Books. 

[2]. WHO (1999). Life Skills Education for Children and Adolescents. Geneva. 

[3]. NEP 2020. Government of India. 

[4]. UNICEF. (2003). Life Skills Training for Empowerment of Youth. 
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[5]. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ GavÀ §¸ï ¥ÀæAiÀiÁt;¤ªÀÄä J¯Áè UÉÆAzÀ®UÀ½UÉ E°èzÉ GvÀÛgÀ. (2023 dÆ£ï 8), «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ¢£À¥ÀwæPÉ. 

[6]. ±ÀQÛ AiÉÆÃd£É ¥ÀjuÁªÀÄ; §¸ï E®èzÉ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀgÀzÁl, ºÀ®ªÉqÉ ¥Àæw¨sÀl£É. (2023 dÆ£ï 16), fÃ PÀ£ÀßqÀ £ÀÆå¸ï. 

[7]. Shakti yojana students struggles, 
https://www.google.com/amp/s/zeenews.india.com/kannada/karnataka/impact-of-
shakti-yojana-students-struggels-for-not-getting-bus-in-many-places-140545/amp 

 


